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Fiir dich -
und all die kreativen Macherinnen und
leidenschaftlichen Leader, die ihr inneres Feuer entziinden
und ihre Vision verwirklichen wollen.

Weil du spiirst, dass da noch so viel mehr
in deinem Leben maglich ist
und dass da eine Kraft in dir wartet,
die entdeckt, entfaltet und voll Mut, Vertrauen und
Begeisterung in die Welt getragen werden will:

die Kraft deiner Bestimmung.
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.
DER FUNKE

Wenn der Funke deiner Bestimmung
in dir entflammit,
erleuchtet er dein ganzes Leben

Es passiert im Bruchteil einer Sekunde. In einem Moment,
so kurz, dass dein Verstand ihn gar nicht fassen kann —
und plétzlich wird alles in dir gleifSend hell. Alles wird klar.
Alles wird richtig. Und du weifSt: Das ist es. Das ist meine
Richtung. Das ist mein Weg. Und dein ganzer Korper wird
geflutet von einer Energie, die so stark und aufsteigend ist,
dass du in diesem Augenblick ganz sicher spiirst: Ich kann es
schaffen, meinen Weg auch zu gehen. Bis zum Ende. Uber alle
Hiirden und Herausforderungen hinweg. Durch alle Wider-
stainde und Widrigkeiten hindurch. Denn diese Energie er-
hebt dich: iiber das, was war — hin zu dem, was sein soll. Sie
verbindet dich mit deinem innersten Kern und zugleich mit
deiner grofiten Grofie. Sie ist ein tiefes Wissen jenseits aller
Berechnungen. Sie ist ein festes Vertrauen jenseits aller Argu-
mente. Sie ist ein Aufbruch im Leben und ein Ankommen in
dir. Sie ist ein Wieder-Entdecken und Neu-Erfinden. Denn in
diesem Moment hast du sie tief in dir gefunden:
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Die Kraft deiner Bestimmung

Auf der Suche nach der Bedeutung und dem wahren Sinn im
Leben stof3t du an einen Ort in dir, an dem diese Kraft bisher
verschlossen, verdrangt, vergraben oder gar vergessen war.
Du findest diesen Ort — und damit nicht nur ein Puzzleteil
deiner Reise, sondern entdeckst den ganzen Spieltisch.

Denn die Kraft deiner Bestimmung ist kein kleiner scho-
ner Zusatz fiir ein gelungenes Leben. Die Kraft deiner Be-
stimmung ist die Grundessenz dafiir, (iberhaupt jemals
gliicklich zu sein. Denn sie ist deine Essenz.

Deine innerste Urenergie, die in dir wohnt und darauf wartet,
von dir gelebt zu werden. Mit der du dich wieder verbinden
und die du hier und jetzt verkorpern sollst. Immer mehr. Im-
mer klarer. Immer kreativer.

Nicht um dabei moglichst viele weltliche Ziele zu erreichen,
sondern vor allem darum, der Mensch zu werden, der du
wirklich bist. Denn sie ermdchtigt und ermutigt dich, deine
Wabhrheit zu erkennen - und ihr zu folgen. Immer und iiber-
all: in allem, was du denkst und tust, was du dir ertraumst und
was du verwirklichst. In allem ist sie der Antrieb, der deinen
Lebensmotor lenkt. Der dich nach vorn zieht und sagt: »Da
geht es weiter. Bleib dran!« Sie ist ein innerer Aufruf, der stdr-
ker ist als jede Enttduschung und jede Miihe, die du schon
erlebt hast. Und zugleich ein sicherer innerer Anker, der dich
schiitzt und stiitzt in den Stiirmen unserer Zeit. Sie ist der
Rohstoff, aus dem du dein Leben erbaust. Deine unerschopfli-
che Quelle der Inspiration — und sie vibriert in jeder deiner
Zellen.

Die Kraft deiner Bestimmung in dir zu entdecken, heif3t also,
eine geballte Ladung an Lebensenergie zu entfesseln. Einen
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Funkenflug an Ideen und Motivation zu befreien, der nichts
Geringeres ist als ein Urknall:

ein Urknall, mit dem du alles in dir und alles rund um dich
neu erbauen und erweitern kannst.

Im Moment dieses Urknalls bist du nicht heil, aber plotz-
lich ganz. Du bist nicht allwissend, aber plotzlich ganz si-
cher. Du bist nicht am Ziel, aber an einem der wichtigsten
Punkte deines Lebens.

Hast du diese Kraft erst entdeckt und bist du bereit, sie auch
zu entfesseln, dann beriihrt sie alles in dir und in deinem Le-
ben. Denn ihre Ausdehnung ist absolut. Sie will alles erfiillen:
deine Beziehungen und deine Freundschaften. Deine Projekte
und deine Ideen. Deine Sicht auf dich selbst und die Welt, in
der wir leben. Sie will dich aus deinen dunkelsten Tiefen zu-
riick zur Leichtigkeit und Freude bringen und dich in deinem
hochsten Hoch sicher erden. Alles in seiner ganz eigenen Art
und Weise. Und alles zum genau richtigen, fiir dich und deine
Entwicklung perfekten Zeitpunkt.

Die Urknallkraft in dir

Das klingt zu gigantisch? Es ist gigantisch! Denn stell dir ein-
mal vor, es gibe so etwas wie einen Urknall, aus dem du ent-
standen bist. Deinen ganz personlichen Urknallmoment, in
dem all deine Energie, dein Facettenreichtum, deine Entwick-
lungsméglichkeiten, deine Wachstumschancen, deine Talente,
deine Herzensqualititen, einfach alles — kabddddm - wie in
einem gigantisch grofien Schopfungsmoment geformt und
»gebaut« wurde, um dich in deiner ganzen Einzigartigkeit zu
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erschaffen. Um dich zu formen - als wichtigen und wertvollen
Teil eines groflen Ganzen, und dich auszustatten fiir deine
Aufgaben als Mensch und Erfahrungen hier auf der Erde. Und
um ein Zentrum tief in dir anzulegen, wo du mit dieser Ur-
energie und diesem kosmischen Feuer verbunden bleibst —
um deinen inneren Funken zu ndahren und zu stirken.

Die Vorstellung, dass eine derart starke Energie in dir
wohnt, ist ein gigantischer Antrieb — und die Kraft deiner Be-
stimmung zu suchen, ist der Anfang einer ganz neuen Reise.
Hast du sie erst entdeckt und befreit, konnen sich véllig neue
Moglichkeiten fiir dich auftun. Ganz neue Chancen und Fi-
higkeiten konnen entstehen. Und das Wichtigste: Ein vollig
neues Vertrauen in dich und deine Wiinsche, Ziele und Trau-
me kann erwachsen.

Wenn du an die Kraft deiner Bestimmung angebunden bist,
bist du an den wahren Strom deines Lebens angebunden. Du
stemmst dich nicht langer gegen ihn - und deine Traume und
Taten flieflen nicht langer in gegensitzliche Richtungen. Sie
flieflen stimmig ineinander. Sie bestirken und bekriftigen
sich — und stiarken damit dich. Und du lebst nicht mehr in ei-
ner Aneinanderreihung von leeren Routinen, sondern du
lebst eine schopferische und fordernde Freiheit, in der du dei-
ne ganze Welt neu erschaffen kannst. Von tief innen heraus.
Und aus deinem inneren Urknall heraus dehnt sich dein Uni-
versum immer weiter und weiter fiir dich aus.

Die Kraft deiner Bestimmung ist nichts, was wir sofort
verstehen konnen. Sie ist etwas, das wir erleben, spiiren
und immer wieder neu entfesseln diirfen.

Lass uns daher deine Bestimmung nicht mit unserem analyti-
schen Verstand suchen, sondern lass sie uns mit den Augen
einer Philosophin und eines Philosophen sehen. Als jemand,
der die Weisheit liebt und tiber das gewohnte Denken hinaus-
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sieht. Und lass uns mit dem Bild des Urknalls weiterarbeiten.
Denn die Befreiung der Kraft deiner Bestimmung hat so viele
wunderbare Gemeinsamkeiten mit unserer Vorstellung des
Urknalls, der wahrscheinlich unser ganzes Universum hat
entstehen lassen. Wie du sicherlich weifit, gehen Astronomen
von der Theorie aus, dass unser Universum vor rund 13,8 Mil-
liarden Jahren mit dem »Big Bang«, dem Urknall, entstanden
ist. Im absoluten Nichts ereignete sich laut ihrer These ein ge-
waltiges Freiwerden von Energie, das alles, was wir bis heute
messen konnen, in Erscheinung gebracht hat. Warum das ge-
schehen ist und woher diese Grundenergie stammte, ist nach
wie vor ein Mysterium. Doch die Astronomen nehmen an,
dass sich das gesamte Universum vor diesem Moment des Ur-
knalls in einer Blase befand. Und zwar in einer Blase, so klein
wie ein Tausendstel eines Stecknadelkopfes. In diesem mikro-
skopisch kleinen Punkt sammelte sich die gesamte unbegreif-
lich umfassende Energie, die unser Universum bis heute be-
lebt. In dieser winzigen Blase war es heifSer und dichter, als wir
es uns je vorstellen konnten. Der Druck stieg und stieg immer
weiter an. Die Energie verdichtete sich ins Unermessliche,
dringte nach Ausdehnung - und als diese Blase schliefSlich
aufbrach, wurde mit einer epischen Energiefreisetzung der
Funke des Initialfeuers geziindet. Und daraus wurde alles ge-
boren: Raum, Zeit und Materie. Alles, was ist, nahm mit die-
sem Ausbruch seinen sichtbaren Anfang. Binnen Sekunden-
bruchteilen wuchs das Universum dann auf die Grofle einer
Galaxie heran - und dehnte sich in gigantischem Tempo im-
mer weiter und weiter aus.

Und das tut es bis heute. Bis heute setzt sich diese Urkraft in
allem fort, was uns umgibt und was wir Realitdt nennen. Auch
der Sessel, auf dem du sitzt, das Papier in deinen Hénden, die
Augen, mit denen du diese Worte liest — alles ist eine Fortset-
zung, ein sichtbarer Ausdruck dieser Energiewelle. Ja selbst
die feinsten Nervenbahnen und die subtilsten elektrischen La-
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dungen in deinem Gehirn, die das Gelesene verarbeiten und
in Gedanken und Gefiihle tibersetzen, sind erlebbare Fortset-
zungen dieser Kraft. Dieses gigantischen galaktischen Mo-
ments, der im Hier und Jetzt weiterwirkt. Im Hier und Jetzt
weiterschwingt — und in dir und allem, was du denkst und
tust, seinen ganz eigenen Ton findet. Seine ganz eigene einzig-
artige Frequenz und seine ganz eigene einzigartige Form.

Es ist fantastisch, sich dieses Ursprungs bewusst zu werden.
Dieser Grofle und dieses Wunders, das wir nach wie vor nicht
ganz ergriinden konnen. Genauso wenig wie das Wunder un-
serer menschlichen Existenz. Denn auch du bist weit mehr als
das, was du im Hier und Jetzt siehst. Aus dieser philosophi-
schen Sicht bist du weit mehr als Fleisch und Blut, als Arbeit
und Freizeit und als Funktionieren und Wiinschen. Und auch
dein Leben ist wie ein eigenes, sich immer weiter ausdehnen-
des Universum, das du mit vielseitigen, immer wieder neuen
Moglichkeiten entfalten und gestalten kannst.

So wie die Urknallenergie im Universum dafiir sorgt, dass
sich das All immer weiter ausdehnt, so sorgt die Kraft dei-
ner Bestimmung in dir dafiir, dass auch du immer neue
Wege finden und neue Wunder erleben kannst.

Genauso wie es ein Mysterium ist, woher die Urknallenergie
des Universums stammt, bleibt letzten Endes auch ein Myste-
rium, woher diese einzigartige Kraft in dir kommt. Dennoch
ist diese Energie da. Und sie ist aktivierbar. Sie ist verfiigbar
tiir dich. Denn auch tief in dir ist solch ein mit geballter Ener-
gie gefiillter Kern. Und in diesem Kern warten so viel Leiden-
schaft und Lebensfreude, so viel Motivation und Mut und so
viele Traume und Ideen darauf, mit dem richtigen Funken
entziindet zu werden — und dir die Kraft zu geben, dein Leben
zu gestalten. Denn du bist wichtig. Und diese Triume und
Ideen in dir sind wertvoll.

16



Darum freue ich mich sehr, dass du zu diesem Buch gegrif-
fen hast. Dass du tiefer mit mir in dieses grofie Thema deiner
Bestimmung eintauchen mochtest — und bereit bist, jenen
Funken in dir zu finden, der deinen personlichen Urknall ent-
ziinden kann und eine leuchtende Kettenreaktion aus Inspira-
tion, Mut, Freude, Aufbruchsstimmung, Zuversicht und Ver-
trauen fur dich in Bewegung setzt. Der dir selbst in diesen
chaotischen Zeiten Klarheit gibt — und dir hilft, deine Vorha-
ben auch mitten in dieser Welt im Wandel mutig und voll Ver-
trauen zu verwirklichen.

Die Kettenreaktion
deiner Bestimmung

Ob du deine Bestimmung zum ersten Mal bewusst suchst
oder ob du ihre Kraft fiir deine nachste Lebensetappe neu ent-
fachen mochtest — immer aktivierst du mit dem Entziinden
deines inneren Funkens einen Prozess, der zuerst ganz im Stil-
len, ganz im Innersten beginnt — und schliellich die Macht
hat, alles fiir dich zu verandern. Er aktiviert eine Kettenreakti-
on, die dein ganzes Leben neu ausrichten kann. Ich unterteile
sie in sieben Phasen.

Die 7 Phasen der Kettenreaktion
deiner Bestimmung

Phase 1: Sammlung

Die Kraft deiner Bestimmung sammelt sich in deiner Tiefe
Tief in dir ist bereits alles da. Dort kennst du schon die
Richtung, die dein Leben nehmen soll. Die Themen, die dich
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wirklich bewegen, sind klar. Die Probleme, die du l6sen, und
die Neuerungen, die du in die Welt bringen willst, sind im
Kern schon prdsent. Und all die Energie, die mit deiner Be-
stimmung verbunden ist, sammelt sich schon in deiner Tiefe:
Und mit jeder neuen Erfahrung, mit jeder Erkenntnis, mit je-
der Beobachtung, die du an dir und in der Welt machst, wéchst
dein inneres Feuer. Du sammelst immer mehr Brennstoff aus
Wissen und Einsicht. Eignest dir neue Fahigkeiten an, sam-
melst Inspiration und Ideen. Und auch der Schmerz, das Leid
und die Liebe sind Brennmaterial fiir dein inneres Feuer, wie
wir es spater im Buch noch vertiefen werden.

Phase 2: Druck

Die Kraft deiner Bestimmung dringt nach auflen, der Druck
steigt

Wihrend all des Sammelns in der stillen Tiefe deines We-
sens entsteht etwas ganz Essenzielles: Sehnsucht. Eine Sehn-
sucht, all das zum Ausdruck zu bringen, was da in dir arbeitet,
was dich so tief bewegt. Und du spiirst: Die Themen und Pro-
bleme der Welt, fiir die du gern Losungen finden willst, be-
driicken dich immer mehr. Die Menschen, die bereits ihre
Bestimmung leben, beeindrucken dich immer stirker. Und
die Losungen und Ideen, die in dir heranreifen, dringen im-
mer weiter nach Verwirklichung. Da ist immer mehr Druck,
dich zu verdndern, dich zu erweitern, dich zu engagieren und
deine Ideen umzusetzen ... Es ist kaum noch auszuhalten in
den alten Rollen und alten Gewohnheiten, und du fragst dich:
»Was soll ich nur tun? Soll ich dieser Sehnsucht wirklich
nachgeben und siamtliche Grenzen meines Lebens aufspren-
gen? Und wenn ja, was dann? Wird alles in tausend Teile zer-
springen, was mir jetzt lieb und teuer ist?«

Doch das Leben wartet nicht, bis du dir sicher bist. Es liefert
dir den ziindenden Gedanken oder das eskalierende Feuer —
und der Funke springt tiber.
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Phase 3: Ziindung

Dein innerer Funke wird entziindet

Sei es in einem Augenblick hellster Begeisterung oder in ei-
nem Moment dunkler Traurigkeit — plétzlich ist sie da: die
Eingebung. Der befreiende Aha-Moment. Der Mensch, der
dir die Augen oder Tiiren 6ffnet. Der Schlussstrich, der einen
Neuanfang markiert. Der finale Schmerz, der es dir erlaubt zu
gehen ...

Wie auch immer der Funke aussieht: Er 16st die Initialztin-
dung aus, um neues Licht in dein Leben zu lenken. Und jede
Form des Funkens ist gut, ist richtig. Denn es zdhlt nicht, wa-
rum oder wie sich die Energie in dir befreit, sondern einzig
die Kraft der Entladung. Und damit dein entscheidendes Ja
zur dir selbst und zu deinem besten Leben.

Phase 4: Freiwerden

Die Kraft deiner Bestimmung bahnt sich ihren Weg aus dei-
ner Tiefe hinein in dein Leben

Damit ist sie frei: Die Kraft deiner Bestimmung ist aktiviert,
die Blase ist zerplatzt, und das Neue will nun in deinem Leben
sichtbar werden. Dies ist eine hochintensive Zeit der Befrei-
ung, der Inspiration und des Neubeginns, die dich durch alle
Hohen und Tiefen der Transformation und des Ubergangs
tithren wird. Chaos und Klarheit liegen so eng beisammen wie
in keiner anderen Phase — und du lernst das wahre Wesen der
Freiheit kennen. Momente voll Leichtigkeit und Freude wech-
seln sich ab mit Orientierungslosigkeit und ganz neuen For-
men der Verwundbarkeit. Denn du hast deine Essenz befreit —
und musst nun lernen, sie zu leben und ihre Ausdehnung zu
lenken.

Phase 5: Ausdehnung

Die Kraft deiner Bestimmung dehnt sich immer weiter aus
Die intensiven Veranderungen und Aufbruchsbewegungen
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in der Phase des Freiwerdens finden langsam wieder in eine
neue Struktur. Alles findet einen neuen Platz und erdet sich.
Die anfingliche Begeisterung wird zu neuer Routine. Angste
16sen sich auf. Und zugleich 6ffnen sich immer mehr Tiiren
fiir dich. Dein Universum expandiert. Du begegnest immer
wieder neuen Menschen, neuen Méglichkeiten, neuen Wis-
sensfeldern und neuen Projekten, die dich weiterbringen, die
dich fordern und férdern. Und je ofter du Ja zur Kraft deiner
Bestimmung sagst, je mehr Herausforderungen du annimmst
auf diesem Weg, desto mehr Gelegenheiten werden sich dir
bieten. Denn:

Die immerwahrende Ausdehnung deiner Wirksamkeit und
das immerwdhrende Wachstum deines Wesens ist das
wichtigste Grundprinzip deiner Bestimmung.

Phase 6: Vielfalt

Die Kraft deiner Bestimmung nimmt unterschiedlichste
Formen an

Dein Urknall hat ein ganzes Universum an Moglichkeiten
tiir dich erschaffen, in dem du dich und die Kraft deiner Be-
stimmung immer weiterentwickeln und -formen darfst - und
sollst. Sie ist eine Kraft hochster Kreativitdt. Eine Kraft, die nie
stillsteht und die keinen deiner Lebensbereiche unberiihrt
lasst. Das heifst: Ideen, die ihren Urknall im privaten Bereich
erleben, konnen zu kraftvollen Geschiftsmodellen heranrei-
fen. Uber Talente, die zuerst ein Hobby waren, konntest du
irgendwann einen wichtigen sozialen Beitrag leisten. Partner-
schaften konnen mit der Kraft deiner Bestimmung eine ganz
neue Ebene erreichen. Du kannst deinen beruflichen, privaten
und personlichen Raum viel bewusster und viel prigender for-
men - und erlaubst dabei auch, dass diese Formen vergehen,
um wieder neuen Platz zu machen. Fiir dein wahres, schopfe-
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risches Wesen zdhlt immer das Jetzt. Die Anforderung des
Moments. Und die Freude an der Fiille und Vielfalt des Le-
bens.

Phase 7: Lebendigkeit

Ein neuer Kosmos ist entstanden

Jede Idee, die du verwirklicht hast, jeder Schritt, den du ge-
setzt hast, hat einen ganz neuen Kosmos erschaften. Beruflich,
privat und personlich stehst du an einem vollig anderen Punkt
als vor deinem Urknallmoment. Denn du bist herausgetreten
aus dem Raster dessen, was man tut, was man will - und lebst
dich. Du lebst deine Wahrheit und kreierst damit deinen eige-
nen Wirklichkeitsraum. Deinen eigenen Kosmos, den du
durch deinen Glauben an deine Fihigkeiten, deine neuen
Netzwerke, deinen Einsatz und deine gelebten Ideen geschaf-
fen hast. Und dabei verbindest du dich immer stédrker mit dei-
ner Urenergie und deinem Urvertrauen. Mit deinem Schop-
fungsimpuls und deiner schopferischen Gestaltungskraft.
Und wirst mehr und mehr zu dem Menschen, der du bist.
Durch dein Erkennen, dein Ausbrechen, dein Vertrauen, dein
Dranbleiben, dein Wachsen und dein Weitergehen.

Das Universum dehnt sich aus. Und die Kraft deiner Be-
stimmung will, dass du dich immer weiterentwickelst. Dir
immer mehr zutraust. Kreativ wirst, immer neue Losungen
findest und voll Freude und Vielfalt lebst.

Und wie beim Urknall des Universums gibt es auch in der Er-
fillung deiner Bestimmung kein Zuriick mehr. Ist der Funke
in dir erst geziindet, ist dir bewusst geworden, welche Krifte
und Moglichkeiten in dir warten, ist kein Zuriickzwéngen in
das Alte mehr moglich. Denn du wiirdest dich dabei schmerz-
lich selbst verraten. Alles, was einmal vom Unbewussten ins
Bewusste gekommen ist, kannst du nicht mehr ins Vergessen
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drangen. Ab einem gewissen Punkt dieser Reise gibt es nur
noch ein Vorwirts, ein Ausdehnen, ein Neu-Erschaffen von
dem, was richtig und wichtig fiir dich ist. Die Kraft deiner Be-
stimmung bahnt sich dabei immer ihren Weg in die Richtung,
in die du sie ausrichtest. Und formt dabei das Abenteuer, das
du dein einzigartiges Leben nennen darfst und das meist an
einem dieser drei Startpunkte neu beginnt:

Die drei Startpunkte der Suche
nach deiner Bestimmung: die Riickkehr,
der Aufbruch, die Erweiterung

Fangen wir ganz im Hier und Jetzt an: Wo stehst du gerade? In
einem Leerraum, in dem du keine Inspiration und keine Rich-
tung finden kannst? In einem ewig gleichen Alltag, der dich
zum einen in seinen Routinen unterfordert und zum anderen
in der Masse der To-dos iiberfordert? Oder mitten in einem
Leben, das du dir einmal genauso gewiinscht hast, das dich
jetzt aber nicht mehr gliicklich macht?

Wo auch immer du dich gerade befindest: Jeder dieser
Startpunkte ist ein Zustand, in dem dein Funke tiberspringen
und die Kettenreaktion deiner Bestimmung auslosen kann.
Denn in jedem dieser Startpunkte ist eines da: Sehnsucht.
Nach einem Leben, das dir entspricht. Das dein Herz erfiillt
und dir Sinn schenkt. Und dieser Sehnsucht zu folgen, wird
dich auf deinen Bestimmungspfad, also den Weg deiner geleb-
ten Bestimmung, fithren.
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Die Riickkehr aus dem Leerraum des Vergessens

Vielleicht fiihlt es sich fiir dich im Moment noch so an, als
wire die Energie der Kraft deiner Bestimmung in dir fest in der
Blase verschlossen. Als wirst du meilenweit entfernt vom
ziindenden Funken und deinem Urknallmoment, so fern von
der Energie, die du so noétig brauchtest. Moglicherweise
fragst du dich sogar, ob es so etwas wie deine Bestimmung
iiberhaupt gibt. Ob dein Leben je einen Sinn hatte oder ha-
ben wird. Oder ob all das nur ein Trugschluss ist. Denn du
spiirst gerade nur Leere. Wenn dem so ist, dann habe ich eine
grofle Bitte an dich: Gib nicht auf.

Dieser Startpunkt der Suche nach deiner Bestimmung ist
eine grofle Herausforderung und auch mir selbst schmerzlich
vertraut. Er fordert alles von uns ab. Denn wir sollen auf das
Gegenteil von dem vertrauen, was wir gerade als real erleben.

Es ist tatsichlich einer der dunkelsten und herausfor-
derndsten Startpunkte, an dem wir uns befinden kénnen -
und ich habe tiefsten Respekt vor dir, vor all den Gefiihlen, die
du durchlebst, und vor all den Hiirden, die du meisterst. Und
gerade deshalb wiinsche ich dir von Herzen, dass es tief in dir
richtig zu brennen beginnt. Richtig zu lodern. Selbst wenn
sich das extrem intensiv, fordernd oder sogar unangenehm fiir
dich anfithlen mag, wiinsche ich dir, dass du den Punkt in dir
aufspiirst, an dem deine Sehnsucht heif3, unruhig und wiitend
nach dem Leben ruft. Denn dieser brennende Punkt ist der
Ort, an den sich die Kraft deiner Bestimmung zuriickzieht,
wenn sie im Leben keinen Raum finden kann. Und dort, mit-
ten in diesem nagenden Gefiihl der Unruhe, kannst du sie
wiederfinden. Denn die Kraft deiner Bestimmung verschwin-
det nie. Sie ist nur iiberlagert. Verdeckt und verborgen unter
Enttauschung und Angst.

An diesem Startpunkt geht es darum, sie aus ihrem Ver-
steck zu retten, indem du dich selbst rettest. Ich nenne diesen
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Punkt den Startpunkt der Riickkehr - und er ist die Riick-
kehr zu dir. Raus aus dem Leerraum, in den wir fallen, wenn
wir uns sehr weit von unserem wahren Kern entfernt haben.

Der erste Schritt ist, dir einzugestehen, dass du dich selbst
verlassen hast. Und all die Gefiihle zuzulassen, die das Be-
wausstsein iiber diese Trennung mit sich bringt: die Leere,
die Trauer, die Wut, die Scham und die Kleinheit, die wir
spiiren, wenn wir so weit von unserer Essenz entfernt sind.

Anzuerkennen, dass du einen Weg zuriick zu dir selbst vor dir
hast und dass du diesen Weg ohne jeden Selbstvorwurf antre-
ten kannst. Ohne jeden Selbsthass. Denn ganz gewiss hattest
du gute Griinde dafiir, den inneren Raum deiner Bestimmung
verschlossen zu halten, deine Bestimmung nicht zu leben,
sondern dich von ihr und ihrer Energie zu distanzieren. Viel-
leicht war einfach kein Platz fiir deine Gedanken, deine Ideen,
deine Traume, deine Sicht auf die Welt. Vielleicht war es in
dem Umfeld, in dem du dich bewegst, sicherer fiir dich, dich
nicht zu entfalten, sondern zu entsprechen, zu funktionieren,
so zu sein wie alle anderen. Und wenn dem so war und diese
Trennung von dir selbst fiir dich {iberlebenswichtig schien,
hast du damit richtig gehandelt. Denn es ist dein Urbediirfnis
und dein Grundrecht, dich in Sicherheit zu bringen, zu schiit-
zen.

Doch jetzt bricht eine andere Zeit an: die Zeit der Riick-
kehr und Riickverbindung an deine innere Kraft. Ich lade
dich ein: Vertraue darauf, dass diese innere Kraft auch dir ge-
geben ist. Dass dieser Raum in dir existiert. Und dass sich die
Energie, die du suchst, dort gerade fiir dich verdichtet und
sammelt — um mit dem richtigen Funken einen neuen Urknall
in deinem Leben zu entziinden. Mein Herzenswunsch ist es,
dir in diesem Buch all das mitzugeben, was ich dir mitgeben
kann, damit du diesen Funken in dir entdeckst.
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Der Aufbruch aus einem Leben fiir die anderen

Es kann auch sein, dass sich die Blase, in der sich das Neue
sammelt, bereits ein Stiick weit fiir dich geoffnet hat. Dass der
Funke schon leise in dir ziindet und knistert - und du die
Kraft deiner Bestimmung bereits zu erkennen beginnst. Dass
du eine erste Ahnung, erste Bilder und Ideen hast - und dass
du einen immer grofieren Drang verspiirst, dich und dein Le-
ben zu verdndern. Dies ist der Startpunkt des Aufbruchs.

Du spirst, dass dich etwas Neues, etwas Grofleres ruft,
doch du weif8t noch nicht, welche konkreten Ziele du verfol-
gen oder welche ersten Schritte du setzen kannst — du spiirst
die aufsteigende Kraft, doch dir fehlt noch die Klarheit. Und
vielleicht fehlt dir auch ein Stiick weit der Mut, deine eigene
Wahrheit zu leben und deinen Urknall zu entziinden. Denn
was konnte alles passieren? Was konnte zerbrechen? Wer
konnte tiberrascht, wer enttduscht und wer sogar erziirnt sein?
Du zogerst, denn du hast so viele Jahre immer entsprochen,
das getan, was andere von dir erwartet oder dir geraten haben.
Du wolltest einfach, dass die Dinge fiir alle funktionieren.
Nach Plan. Nach Vorgabe. Du hast dich stets um alles und alle
gekiimmert — doch jetzt wird es Zeit, dass du dich um dich
sorgst. Dass du die Dinge ins Zentrum stellst, die dir wirklich
wichtig sind, und die Pldne verwirklichst, die dein Herz erfiil-
len. Dass du auf die Stimme horst, die sich immer lauter und
immer ofter in dir meldet, die sagt:

»Das kann noch nicht alles gewesen sein. Ich weiB, da ist
noch so viel mehr, das ich leben und geben kann. Da ist
noch etwas anderes, etwas GroReres in mir —und das will
ich verwirklichen. Denn jetzt kommt meine Zeit.«
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Wenn du so dhnlich empfindest, dann mdchte ich dich bestar-
ken: in deinem Hineinhéren in dich, in deiner Neugier auf
das, was da wartet.

Und auch in dieser Phase des Aufbruchs sage ich: Bleib da-
bei. Ndhere dich dieser Stimme weiter an. Nimm sie ernst,
hore immer genauer hin. Und erlaube dieser Kraft, dieser
Aufbruchsstimmung in dir, immer weiter und weiter aufzu-
blithen. Gehe ihr nach, und folge ihren Spuren.

Ich werde dir in diesem Buch Hinweise geben, wo du nach
diesen Spuren suchen und wie du deine innere Stimme stér-
ken kannst. Den Pfad hin zu deiner Bestimmung kannst je-
doch nur du selbst beschreiten. Sei dir dabei aber sicher: Du
hast alles, was du dazu brauchst, bereits in dir. Du darfst es
befreien — und immer mehr erweitern.

Die Erweiterung deiner Bestimmung

Vielleicht befindest du dich am dritten Startpunkt der Suche
nach der Kraft deiner Bestimmung: in der Erweiterung. Als
ein Mensch, der seinen Bestimmungspfad bereits angetreten,
der schon verschiedene Hohen und Tiefen durchlebt hat und
sich nun fragt: »Was ist mit meiner Leidenschaft passiert? Wo
habe ich meinen Elan und meinen Enthusiasmus verloren?
Warum fiihle ich mich so geschwicht und gelangweilt von
dem, was einst das Grofite fiir mich war? Wo sind all die
Leichtigkeit, Motivation und die Freude, die ich anfangs ver-
spiirte? Ich bin meiner Vision und meinem Herzen gefolgt —
und doch fiihlt sich jetzt alles so falsch, so zdh und schwer an.
Was ist passiert?«

Es ist fast so, als hittest du ein schillerndes Universum
nach deinen Wiinschen erschaffen, doch du findest dich
nun selbst nicht mehr darin. Es dreht sich mit all seinen
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Planeten jeden Tag weiter und weiter — und du hast das
Gefiihl, von diesem Rad erdriickt zu werden.

Vielleicht, weil du in all dem Tun und Umsetzen die Freude an
der und die Liebe zur Sache verloren hast? Vielleicht, weil du
deiner Ursprungsidee entwachsen bist? Oder vielleicht, weil
du dir deine Erfolge und Ergebnisse doch anders vorgestellt
hast?

Der Druck, den du spiirst, kann ein Hinweis darauf sein,
dass sich in deiner Tiefe bereits eine neue Energie gesam-
melt hat, mit der du auch etwas Neues in deinem Leben ge-
stalten kannst. Dass die Zeit also reif ist fiir eine Phase des
Wachstums und der Erweiterung.

Darum nimm dir Zeit fiir Einkehr und Ruhe, um in dich
hineinzuhorchen und zu erkennen, welche Verdnderungs-
und Entwicklungsmaoglichkeiten sich dir zeigen wollen. Da-
mit du deine Bestimmung einmal mehr in einer ganz konkre-
ten Berufung zum Ausdruck bringen kannst.

Denn deine Bestimmung ist mehr als deine Berufung:
Deine Bestimmung ist der kraftvolle Grundimpuls deines
Lebens, deine Berufung ist dann die praktische Umset-
zung dieser Kraft in deinen Projekten, Partnerschaften
und Berufen.

Und diese Umsetzung, diese Form, die deine Bestimmung
iber deine Berufung hier in der Welt annimmt, darf sich wei-
terentwickeln und verindern. Weil auch du dich entwickeln
darfst. Und immer wenn dir deine Projekte, deine Partner-
schaften oder deine Berufspositionen zu klein oder nicht
mehr stimmig im Sinne deiner Bestimmung erscheinen, dann
ruft sie dich dazu auf, deine Ziele neu zu setzen und dich auf
neue, weitere Pfade zu wagen, die dich letztlich noch niher an
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die Kraft deiner Bestimmung heranfithren. Das heifst: Selbst
wenn du deine Berufung bereits gefunden hast, wird dich
trotzdem immer wieder eine Sehnsucht nach Erweiterung
dazu animieren, einen neuen Schritt zu wagen.

Gerade in Zeiten, in denen wir viel Chaos und Verdnde-
rung in der Welt miterleben, kann es sein, dass dich deine Be-
stimmung umso lauter und spiirbarer dazu aufruft, deine Zeit
so zu investieren und deinen Weg so zu gestalten, dass du
dabei Sinn spiiren und die Kraft deiner Bestimmung best-
moglich ausleben kannst. Weil diese aufbauende, mutma-
chende Kraft gebraucht wird - und weil sie durch dich dann
umso stirker in deine Familie und in deine Freundschaften, in
deine Teams, in deine Projekte - ja in dein ganzes Leben flie-
Ben kann.

Vergiss nie: Der Entwicklungs- und Entfaltungsprozess der
Kraft deiner Bestimmung kennt kein Ende. Er ist unerschopf-
lich. Er bietet dir immer neue Chancen, die du ergreifen darfst.
Und er fordert dich immer wieder neu heraus zu wachsen —
und mitten in all den Herausforderungen deines Alltags im-
mer bewusster, freier, mutiger und zugleich immer mitfiihlen-
der, grofiziigiger und schopferischer zu leben.

An welchem Startpunkt der Suche du auch gerade lebst — im-
mer geht es darum, deine Essenz neu zu erfassen. Immer wirst
du aufgerufen, an dich selbst und deine wahre Gréfie zu glau-
ben. Immer wartet ein innerer Funke darauf, von dir entdeckt
zu werden. Damit er dein Lebensfeuer neu entfachen kann,
das die Kraft der Bestimmung in dir befreit.
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